
 

MENU PANIERS REPAS 
 

 MENU VIANDE MENU POISSON MENU VEGETARIEN 
 
 
 
 
 

MERCREDI 5 
JUIN 

1 Sandwich pain briochin 
graines de courges, mousse 
guacamole, poulet, sauce 

Barbecue 
 

1 Salade de riz aux légumes 
confits 

 
1 Salade de fruits frais 

 
1 Bouteille d'eau 50cl 

 

1 Sandwich pain bagnat 
niçois au thon et légumes 

 
 
 

1 Salade de riz aux légumes 
confits 

 
1 Salade de fruits frais 

 
1 Bouteille d'eau 50cl 

1 Wrap, carotte et chou 
chinois, maïs, concombre, 

guacamole 
 
 

1 Salade de riz aux légumes 
confits 

 
1 Salade de fruits frais 

 
1 Bouteille d'eau 50cl 

 
 
 
 
 
 

JEUDI 6 JUIN 

1 Sandwich pain baguette, 
chiffonnade de rossbeef aux 
épices, salade, œuf, sauce 

Tartare 
 

1 Salade de quinoa, 
concombre, tomates, 

menthe, zeste de citron 
 

1 Compoté de fruits frais sur 
mousse fromage blanc 

d’Alsace 
 

1 Bouteille d'eau 50cl 
 

1 Sandwich pain polaire, 
cream cheese, saumon 
mariné à la betterave, 

sucrine 
 

1 Salade de quinoa, 
concombre, tomates, 

menthe, zeste de citron 
 

1 Compoté de fruits frais sur 
mousse fromage blanc 

d’Alsace 
 

1 Bouteille d'eau 50cl 

1 Sandwich à la mousse 
d'avocat, soja frais, légumes 

grillés et oignon rouge 
 

1 Salade de quinoa, 
concombre, tomates, 

menthe, zeste de citron 
 

1 Compoté de fruits frais sur 
mousse fromage blanc 

d’Alsace 
 
 

1 Bouteille d'eau 50cl 

 
 
 
 
 

VENDREDI 7 
JUIN 

1 Sandwich Pain ciabatta, rôti 
de veau, oignons confits, 

poivrons rôtis, mayonnaise 
 
 

1 Salade « couscous », 
canneberges séchés, 

clémentine, persil  
 

1 Éclair au chocolat 
 

1 Bouteille d'eau 50cl 

1 Sandwich Pan bagnat niçois 
au thon et légumes 

 
 
 

1 Salade « couscous », 
canneberges séchés, 

clémentine, persil  
 

1 Éclair au chocolat 
 

1 Bouteille d'eau 50cl 

1 Sandwich Pain briochin aux 
graines de courges, tapenade 
d’olives vertes, brunoise de 

légumes aux épices 
 

1 Salade « couscous », 
canneberges séchés, 

clémentine, persil  
 

1 Fruit frais entier 
 

1 Bouteille d'eau 50cl 
 


